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１．第 4回合同稽古の結果。 

 5 月 21 日（月）の第 4回合同稽古には会長、理事長、岡﨑、柚岡(太)、田中(本町道場)及び

﨑山(友朋館)の 6人が参加し、槍、棒などの長巻を主なテーマにした稽古をしました。槍とか

棒の武器としての有利な点、不利な面などの一端を垣間見ることが出来たように思います。 

２．第 4回和歌山県大会について。 

   準備会議では、大会を 7月中に開催することを目途に、以下のように取り決めました。 

① 特に子供たちが参加し易い日時と場所(土曜日・日曜日・祝日で、「駅近」)を選ぶこと。 

② 地元の子供たちにスポーツチャンバラを知って貰うための体験会を兼ねての運営を基本 

方針とすること。 

③ 合同稽古方式を取り入れることも視野に入れて検討してみること。 

④ 大会の実行と運営の計画作りは大友館が担当すること。 

⑤ 会場の選定と確保に関する段取りは本町道場が担当すること。 

⑥ その他の支部・道場は適宜にこれらの準備と運営を補佐すること。 

⑦ 具体的に“詰める”とき、必要に応じて大阪協会事務局(近畿地区連絡協議会)へ 

アドバイスや支援を依頼すること。 

３・当面の行事予定。 

(1) 第 2回岸和田市大会 

  6 月 10 日（日）午後 6時～8時    東岸和田市民センター 

(2) 第 33 回全日本選手権大会 

6 月 24 日（日）午前 9時 30 分～ 横浜文化体育館 

(3) 第 16 回兵庫県大会 

  7 月 1 日（日）午前 9時 30 分～  兵庫県立文化体育館 

(4) 第 15 回滋賀県大会 

7 月 7 日(土)          栗東市民体育館 

 (5) 第 6 回枚方市大会 

7 月 22 日(日)          枚方市渚市民体育館 

  (6) 第 2 回アジア・オセアニアスポーツチャンバラ選手権大会 in シンガポール 

8 月 10 日(金)～14 日（火）   

 

    『棒の稽古法』 

      棒術は、突きを大事にすることが多い。 

極意の歌に『棒先で虚空を突いて我が手先手答えあれば極意なりけり』と言うよう 

に、先ず心を突くものであることを悟り、次に体で突き、体で引くことを会得する。 

棒は掌の中で強く握ることなく。宙で踊らせる。棒を自由に遊泳させ、自分の体 

も同じく遊泳させ、足は軽く飛び遊ぶよう心掛けるのです。 

（武芸考証家 初見良昭著 「武道選書 棒術」より抜粋） 
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