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１．第 3回合同稽古のお知らせ。 

 3 月 19 日（月）の午後 6 時 30 分から 8 時まで、本町道場（ここさビル 4 階）で第 3 回目の

合同稽古を行います。今回の合同稽古では、試合稽古に入る前段階までの、ウォーミングアッ

プを兼ねた、基本的な打突動作の稽古に主眼を置きます。各支部・道場の指導者に限らず、子

供達も含めて、参加が可能な会員は気軽に参加しましょう。 

２・第 1回統一段位審査会の結果。 

2月 11日（日）に実施した段位審査会では下記の３名がめでたく合格されました。 

初段 石上公望（自灯館）、瀧本友紀（近鉄カルチャー）   

二段 福森孝夫（本町道場） 

当日の都合が付かずに受審出来なかった方々もおられます。 

出来れば 9月頃に第 2回目の段位審査会を行いたいものです。 

３．体験会。 

(1) 2月 17日（土）に「和歌山ビッグ愛」で実施の和歌山県青少年健全育成協会が主催するイヴ

ェントで、青少年健全育成団体の活動紹介としてスポーツチャンバラ体験会を開きました。

参加者数は幼年から大人まで 28名の盛況でした。 

     担当は澤田泰雄、川口充紀。 

(2) 2月 17日（土）に開催された有田市立宮原小学校ＰＴＡ主催のサタディー・イヴェントに協

力し、スポーツチャンバラ体験コーナーを開設、48名(小学生)の参加者がありました。 

     担当は由良孝誠、岡﨑昭憲。 

(3) 2月 25日（日）に「大阪府青少年自然の家」で開催されたＢＢＳ連盟主催のイヴェントの一

環として体験会を行ない、多くの方達にスポーツチャンバラを楽しんで貰いました。 

担当は澤田泰雄、川口充紀、原田英晃（大阪ＢＢＳ連盟）。 

４．児童養護施設スポーツチャンバラ教室の開設。 

  スポーツチャンバラを通じて子供達（小学生）に接して欲しいとの児童養護施設学園長から依

頼があり、和歌山市の浜の宮小学校体育館にスポーツチャンバラ教室を開きました。 

            稽古時間は毎週土曜日の午前 10時 30分から 12時まで。 

担当は澤田泰雄、川口充紀。 

  これに伴い、和歌山道場（ビッグ愛８階）は閉鎖されました。 

 

    「準備運動」と「基本の稽古」（ウォーミングアップ）の意義。 

① 体捌き、足捌きと囲いの鍛錬。 

② 打突を狙い通り、正確に打つ修練。 

③ 間合いと速さの練磨。 

     身体を温めながら、自分の体調の良否を判断し、“無理なし”、“怪我なし”の加減 

     で当日の稽古に臨む。基本の捌き、基本の打突、基本の動作の工夫と修行には『も 

     うこれでよい』という究極の到達点はないと教えられています。（会長 安田孝雄） 
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